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OJObP) H (9:)PXKI 10

Ha aceqaHuu Kadeapsl "aMecTuTeNb AUPEKTOPA
T'YMaHUTAPHBIX JUCIUTUTHH o y4eOHO-MEeTOIMUECKOi paboTe
( porokon ) 11 *8, n-,H12026T.

or 5.06.2026r. ... e ,///ZH . N.( ./ wmct- xoBa
"aBemy- 0 I/II/I K})eﬂp

7 .. 1.2.3404yeHKoO

3abouas mporpamma ydeOHOM nucuuruimHbl 455 .01.07 6 m udeckas KyJibTypa
pa paboTaHa Ha OCHOBE 6 elepajibHOrO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa OBAaTEIBHOIO
craggapra cpegHero o000 ero  o0pa oBaHusi7  yTBEpS ACHHOTO  TPHKA OM
/ wnobpunayku ) 91: ot 17.05.2012 roma7 apeructpupoBaHo / uH- cte 36
07.06.2012 roma ) 29980.

S pranu anus ; pa padoruuk: HAY ( 5V *HeBunHOMBICCKUIT AKOHOMUKO-TTPABOBOM
TEXHUKYM,

3a pabotuuk: Bymumn A.A.7 npenonaBatenr HAY ( 5Y *HeBunHOMbICCKUI
AKOHOMMKO-TIPABOBOM TEXHUKYM, .

3eleH €HTHI:

3s6uenko 1nena 2 uranseBHa Caseny- 0 uit kadheapor T'yMaHUTAPHBIX TUCHUTITHHLTY
Bopsikuna E .4 .7yuurens ¢y uueckoi KyJIbTypbl

/ B5Y I'mmua usi) 9 r. HeBunHOMBICCKA



- O) PXK H, )
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10BI] IX P 79)P, -9, 7 P BOY) M IPOI'P MMO
9)/ S8HOMU I, - ., I/ , HO (( Y BHOI'O
nP) IM)9 )«5, 6, U) -7 SI7(/ 89(P »

OBII) OBP 60:

- OO123124 5 u3nveckas KyJabTypa

3B

O0JacTh NprMeHeHUs1 padoyeil NPorpaMMspl y4eOHOM TUCIUTITIHHBI

3abouas mporpamma ydeOHOW mucnuriinHbl (ueOHoro mnpeametaD sBIsIeTCS YacTh-
MPOrpaMMbl TIOJITOTOBKU CIIEIMAMCTOB CPEIHEr0 BeHa B cooTBeTcTBHH ¢ 6 'S4 cpemnero

000 ero oO6pa oBaHWUSI.

32 MecTo y4eOHOH IMCHUILIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOI NpPo(ecCHOHATLHOM
o0pa3oBaTe/IbHON mporpaMmbl: ydeOHas juctuiuimHa (GueOHbli npeamerD sBisercs
00s1 atepHOM  YacTh- 000 eoOpa OBaTeNbHOTO IHMKJIA OCHOBHOW  MpodecCHOHAIBHON

o0Opa oBaTenbHON TporpaMMbl B cooTBeTcTBHH ¢ 6154 mo cnemumansHoctrn 09.02.07
WHdopManmoHHbIE CUCTEMBI U TIPOTPAMMHUPOBAHHE.

3B . equ v 3a1a4M y4eOHOI QUCHUILUIMHBI — TPEOOBAHUSA K Pe3yJbTaTaM 0CBOEHMS
AUCHHUILIMHBI (LIeJIU U IIJIAHMPYeMble pPe3yJbTAThl 0CBOCHUSI JUCHUNIMHBI):
4 onep8 anme mporpammel 000 eoOpa oBaTEIHLHON AUCIUIUIMHBI *6 U WYecKasi KylbTypa,

HampaBJeHO Ha JocTu8 eHue cieay- 0 ux nenei: pa Butue y oOyya- 0 UXcs JBUTATENbHBIX
HaBBIKOB7 coBep(GEHCTBOBaHME BCEX BHUIOB (M KyJIbTYpHOH W CIIOPTHBHOW JAESITEIBHOCTH/
rapMOHHYHOE (DU MUeCKoe pa BUTHE7 (POPMHUPOBAHUE KYJIbTYphl JIOPOBOTO U O€ OMACHOTO
obpa a 8 HU Oyny( ero KBanM(UIIMPOBAHHOTO CIEIUATUCTA7 HA OCHOBE HAIMOHAIBHO -
KYJIbTYpHBIX IIEHHOCTEH W Tpaauuuii7 GopMHUpPOBaHWE MOTHUBALMU M MOTPEOHOCTH K aHATHUSAM

¢bu maecKkoi KynbTypoi y 0yay0 ero KBaaudUIIMPOBAHHOTO CIIECIIAATUCTA.
1.:.2. ( manupyemble pe yiabTaThl ocBoeHHs 000 eoOpa OBaTeIbHON ITUCHUIUIMHBI B
cooTBeTCTBUU C 6 ['54 4( 5 mHaocHOBe 6 54 455.
5 coboe HaueHHME AMCUUILUIMHA UMEET MpH (GopMUpoBaHUU U pa BuTHH 5 B u ( B:

5B Ol.

2 p10upath crocobObl peGeHus

MPUMEHUTEIHHO K pa JTHYHBIM KOHTeKcTaMH
5B 09.1 ddexTuBHO B anMo1eliCTBOBATh M pabOTaTh B KOJUIEKTHBE ¥ KoMaHaeH
5B 08. Mcnons oBaTh cpeAcTBa (M MUECKOH KyJNbTYpHI JJISI COXPAHEHUS U YKPETUICHHS
JOPOBBSl B TMporiecce NpohecCHOHATBPHOW AESTeNbHOCTH W TMOJAep8 aHus HeoOXO0IUMOro
ypOBHS ()M MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH
( B 2.1. 3a pabarbiBath TpeOOBaHHS K MPOTPAMMHBIM MOJIYJISIM Ha OCHOBE aHAIM a
MPOEKTHOM U TEXHUYECKOW TOKYMEHTALUH HA IPEAMET B aUMOJICUCTBUS KOMITOHEHT.

amad TpodecCHOHAIbHON JIeITeTbHOCTH

7 o 1 HAUMEHOBaHHe
(popmupyembIxX KOMIIE-
TeHI U

IInanupyemble pe3y/ibTAThl 0CBOEHHS TUCIHUILIUHBI

Oo0mue

JAucuunimHapHsbie (mpen-
MeTHbIE)

5B 01. 2pibupats crnocoOsl
peGenus amau mpodeccuo-
HAJILHOW JIEATCIIbHOCTH TPH-
MEHHUTEIBHO K pa JUYHBIM
KOHTEKCTaM

2 4YacTH TpPYyIOBOTO BOCIUTAHUSL -
TOTOBHOCTb K TPY/y70CO HaHHWE LIEH-
HOCTH MactepctBa7 Tpymoi- OomeH -
TOTOBHOCTb K AKTHBHOW IESATEIIHHO-
CTH TEXHOJOTMYECKON U COLMANbHOM
HarpaBJIeHHOCTH 7 CIOCOOHOCTD
MHULUHMPOBATh7  IUIAHUPOBaTh U
CaMOCTOSATENIbHO BBINIOIHATH TaKy-
nearensHOcTEH- MHTEpec K pa amd-
HBIM c(hepaM TpoeCCHOHATHHOMH JIe-
SITEIBHOCTU/ S BIIAJICHHE  YHUBEpP-

- YMeTh WCHOJb OBaTh pa HOOOpa -
HeIe (GOPMBI W BUIBI (U KyIBTYp-
HOW JesITeIbHOCTU JUIA OpraHu a-
MM JI0pOBOro oOpa a 8 m HH7 ax-
TUBHOTO OTAbIXa W JOCyra7 B TOM
YHUCJIC B IIOATOTOBKE K BBIIIOJIHCHU-
HOpPMaTHBOB 2 cepoccuiickoro ¢u -
KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOT'O

komriekca *I'oToB k Tpyay u o0o-
pore, (I'T5 IM- BnageTs coBpeMeH-
HBIMH TE€XHOJIOTHSIMH YKPETIJICHHUS 1




CaJIbHBIMU Y4YEOHBIMH T10 HaBaTEJb-
HbIMH  geiicTBusiMua:  aD Ga oBble
JIOTHYECKUE [EHCTBHUA: - CaMOCTOs-
TeNbHO (OPMYNHPOBaTh M aKTyalHd-
UpoBaTh MpobieMy7 paccMaTpUBATh
ee BcecropoHHeH - ycranaBmuBaThH
cy0 ecTBEHHBIH MpHU HAK WIH OCHO-
BaHMS ISl CpaBHEHUsI/ Kiaccu(puka-
mud u 00000 enusH - ompenenats
LEeNu JesSTelNbHOCTU7 ajaBaTh Ia-
paMeTpsl U KpPUTEpHUH MX JTOCTHUS e-
HUsIH- BBISBIATE aKOHOMEPHOCTH H
MIPOTUBOPEUHS B PAacCMaTPHUBAEMBIX
ABICHISIXH- BHOCHTH KOPPEKTHBHI B
JIeATEIBHOCTE7 OLCHUBAaTh COOTBET-
CTBHE pe€ yIbTaToOB LEIsAM7 oOLe-
HUBAaTbh PUCKU MOCJIEACTBUN AEATENb-
HoctuH - pa BUBaTh KpeaTHBHOE
MbeIGrieHne npu peGeHun 8 1 HeH-
HBIX TpoOsieM 6D6a oBble Mccieno-
BaTEIbCKHE JCHCTBUS: - BIAJETh Ha-
BBIKAMH y9IeOHO-NCCIIE0BATEIbCKON
W TPOEKTHOH NAEATEIbHOCTH/ HaBbI-
kamu pa peGenus npobnemH- BbIsSB-
JSATh NPUYUHHOCIIEACTBEHHBIE CBSI U
U aKTyalud UpoBaTh  ajfady’/ BBI-
nBUTaTh THNOTe y ee peGeHus 7 Ha-
XOJUTh apryMeHTHI JUIS
JIOKa aTelbCTBA CBOMX yTBepS ne-
HUWA7 ajaBaTh NapaMmeTpbl U KpUTE-
puun peGenussH- ananu upoBath Mo-
nydeHHble B xoje peGeHMs anauu
pe yabTaTbl7 KpUTUYECKU OLEHUBAThH
UX JIOCTOBEPHOCTH7 MPOTHO HUPOBATh
U MEHeHHe B HOBBIX ycnoBHAxH -
yMeThb HEepeHOCUTh HaHHUI B IO Ha-
BaTEIIbHY- " MIPaKTHYECKY-
obmacth 8 m HemesrenmpHOCTHH -
yMeTb MHTETPUPOBATh HAHHUA U
pa HBIX TIpeaMeTHBIX obnacteiH -
BBIJIBUTaTh HOBBIE WjeH7 Ipeiiarath
OpUTHHaNIbHBIE TOX0Ab! U peGenusH
- CIOCOOHOCTh MX HCIOJNb OBAaHUS B
[I0 HAaBaTEJIbBHOM W COLMAIbHOU
MIPAaKTHKE

COXpaHCHHS JIOpOBBs7 moaneps a-
HUsL pabOTOCHOCOOHOCTHT TPOPU-
JIAKTUKA a0O0JIeBaHM7CBSI aHHBIX C
y4eOHON M MPOH BOJICTBCHHOW esi-
TeNbHOCTh- H- BaseTs OCHOBHBIMU
croco0amMi CaMOKOHTPOJIS HHIMBH-
JlyaJIbHbIX TIOKa aTeyied  JOpOBBS/
YMCTBEHHOH M (U MUYecKoi paboTo-
cnocoOHOCTH7 MUHAMUKH (U wde-
CKOTO pa BUTHs U (U WYECKUX Ka-
yectBH - Brmagets ¢u wyeckumu
ynpa8 HEeHUSIMH  pa HOM  (yHKIIHO-
HaJbHON HAIPaBIEHHOCTH 7 UCTIOJb-
OBaHHE WX B pe§mMe ydeOHOU H
TIPOU BOJICTBCHHOH NEATETHHOCTH C
[eNb- TPOPUIAKTHKH TepeyTOMIIC-
HUS W COXpaHCHHS BBICOKOW pa-
6oTocrocoOHOCTH

5B 09. I pdexruBHo B au-
MoJIeiicTBOBaTh U paboTaTh B
KOJUIEKTHBE U KOMaH/IE.

- TOTOBHOCTHh K caMopa BUTH- 7
CaMOCTOSITEIFHOCTH M CaMOoIIpeie-
nenu- H - oBnameHue HaBbIKAMH
yueOHO-HCCIIeI0BATEILCKON 7

IIPOEKTHOM M COLMAIILHOM [JEATEIIb-
HoctuHS BnaneHue yHUBEpcaIbHBIMU
KOMMYHHUKATHUBHBIMHA  JCHCTBUSIMH:
0D coBMecTHas JEATCIBHOCTB: -
TIOHUMATh W WCIOJb OBAaTh IPEUMY-
0 ecTBa KOMaHJHOW W MHAMBHUAYaJIb-
HOW paborelH - npuHMMaTe uenn
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH/ OpraHu-
OBBIBaTh W KOOPIWHUPOBATH JIEH-
CTBHSI TI0 €€ JOCTHUS €HH- : COCTaB-
JATh TUTaH JEHCTBUMT pacnpeneisiTh
pOJNH C Y4EeTOM MHEHHH y4aCTHHUKOB
00cy8 maTh pe yIbTaThl COBMECTHOM

- YyMeTh WCHOJb OBaTh pa HOoOpa -
HbIe (OPMBI W BUIBl QU KyIBTYp-
HOW [esITeIbHOCTH U OpraHu a-
UK J0poBoro obpa a 8 u HUT ak-
TUBHOTO OTAbIXa W JOCYra7 B TOM
YHCIIE B MOJTOTOBKE K BBIMOTHEHU-
HOPMAaTUBOB 2 cepoccuiickoro ¢u -
KYJbTypPHO-CIIOPTUBHOTO

komriekca *T'oToB k Tpyay u o0o-
pore, (I'T5 IM- BnageTs coBpeMeEH-
HBIMH TE€XHOJIOTHSIMH YKPETIJICHUS U
coxpaHeHHsl JOpoBbsi7 moazaeps a-
HUsT pabOTOCHIOCOOHOCTHT TPOQU-
JIAKTUKA a0O0JIeBaHMIA/CBSI aHHBIX C
y4e0HOI U MPOM BOJICTBEHHOW Iesi-
TeNbHOCTh- H- BIIaseTs OCHOBHBIMU
crnoco0aMi CaMOKOHTPOJIS HHIVBH-
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pabotslH KOOpAMHUPOBATH U BHINOI-
HATH PaboTy B YCJIOBUSIX peajibHOro7
BUPTYQJILHOTO U KOMOMHHPOBAHHOTO
B anmopeiictBusH - ocy0 ecTBIATH
10 UTHBHOE CTPATETMYECKOE MOBEE-
HHUE B Pa JINYHBIX CUTYalUsIX / TPOSIB-
JATh TBOPYECTBO M BO0Opal eHme?
ObITh WHWIMATHBHBIM 5 BIIaJICHHE
YHUBEPCAIBHBIMU  PEryJISATUBHBIMU
nevictBusmu: TD npuHsATHE cebs H
IpyTuxX  JI- Aeit: -  TIpUHUMATh
MOTHUBBI U apTYMEHTHI IPYTHX JI- JeH
IIPY aHAJIl € pPE€ YJIbTaTOB JAEATEINb-
HOocTUH- mpy HaBaTh CBOE HpPaBO U
mpaBo Npyrux Ji- neit Ha oGuokmH-
pa BHBaTh CIHOCOOHOCTh TOHHMATh
MUp C TI0 UIUM Apyroro yenoekaH

JyalbHBIX TIOKa areyieil  J10poBbs7
YMCTBEHHOHU U (U Myeckoit paboro-
criocoOHocTH7 AWHAMUKK ¢y nde-
CKOro pa BUTHUA U (I)I/I HNYCCKHUX Ka-
gectBH - Bmagets ¢u muecknmu
ynpa8 HeHHSIMH pa HOW  (yHKIHO-
HaJIbHOM HAIpPaBICHHOCTH 7 HCTIOJb-
OBaHNE WX B ped MMe ydeOHOH
NIPOM BOJICTBEHHOH JIESITEIIBHOCTH C
Lenb- NpOQUIAKTHKH MepeyToMIIe-
HUS U COXPAaHEHHUS BBICOKOH pa-
60TOCIIOCOOHOCTH.

5B 08. Hcnonb oBaTth cpen-
cTBa (M MUYECKOU KYJBTYPHI
JUTSL COXPAaHEHUs U YKperuie-
HUSL  JIOPOBBSI B IIpoIecce
pohecCHOHANLHOM  JesITelNb-
HOCTH W TIOJJIEpP8 aHUsI HEOO-
XOAMMOTO YpoBHS (U nye-
CKOH ITIOJATOTOBJIEHHOCTH

(B 2.1. 3a paGarsiBaTh
TpeOOBaHUSI K MPOTPaMMHBIM
MOJyJISIM Ha OCHOBE aHaJM a

- TOTOBHOCTb K camMopa BUTH- 7
CaMOCTOSITEILBHOCTH W CaMOOTpee-
nean- H - Hammume MOTHBaIMU K
o0ydeHn- ¥ JIWYHOCTHOMY pa BH-
ti- H2 gactu m wyeckoro Bocmmra-
HUSA: - CQOPMHUPOBAHHOCTH  JO-
poBoro u O¢ omacHoro obpa a 8u -
HU7 OTBETCTBEHHOTOo OTHOGEHHUs K
CcBOEMYy 0poBb- H- moTpeGHOCTH B
¢u nueckom  coBepGEeHCTBOBaHUU 7
AQHATHAX CIOPTHBHO-O JOPOBUTEIH-
HOH JesTeNbHOCTh- H- akTHBHOE He-
TIPUATHE BPEIHBIX MPUBBIYCK H WHBIX
(¢opM mnpuumHEHUS Bpega (U ude-
CKOMY M TICHUXMYECKOMY H0poBb- H
5 BIaJicHUe YHUBEPCAJIbHBIMH pETy-
JSTUBHBIMH JeWicTBUsAMU: aD camo-
OpraHW anusi: -- CaMOCTOSATEIHHO
coctaBmATes 1wIaH peGeHus mpo-
Omemsl ¢ yuetoMm umMe- 0 uxcs pecyp-
COB7 COOCTBEHHBIX BO MOS8 HOCTEH W
npeanouyteHuH- naBath OLIEHKY HO-
BbIM cuTyauusMH pacGupstsh paMku
y4eOHOro mpeaMeTa Ha OCHOBE JTUY-
HbIX IpeanoureHuiH- nemare oco-
HaHHBIM BBIOOP7 apryMEeHTHPOBAThH
ero7 OpaTb OTBETCTBEHHOCTh  a
peGenneH- ornenmnBate nproOpeTeH-
HBIE  omeITH - cmocoGcTBOBAThH
tdopmupoBanu- wu nposBieHu- Gu-
POKOH ApyIHITUH B pa HBIX 00JACTIX
HaHUM7 MOCTOSIHHO TOBBIGATh CBOIt
o0pa oBaTeNbHBIA M  KYJIBTYPHBIA
ypOBEHb

- YMETh UCHOJIb OBaTh pa HOOOpa -
Hble (GOopMBI U BHIBI (DU KYJIbTYp-
HOM [ESITeIbHOCTU JUId OpraHu a-
ouu  gopoBoro obpa a 8 u HHUT ak-
TUBHOTO OTAbIXa M JOCYra7 B TOM
YHCIIE B TTOJITOTOBKE K BHITOJHEHH-
HOpPMaTHBOB 2 cepoccuiickoro ¢u -
KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOT'O
komiuiekca *I'oToB K Tpyay u 000-
pore, ('T5IM- BnageTh coBpeMeH-
HBIMH TE€XHOJIOTUSIMU YKPETIIICHUS U
COXpaHEHHs JOpOBBs7 moxaneps a-
HUS paboTOCTIOCOOHOCTHT TPOQH-
JMAKTUKH a0O0JIeBaHUA7CBS aHHBIX C
y4eOHOH M NPOM BOJCTBEHHOH nes-
TeJILHOCTB- H- Bi1azieTh OCHOBHBIMHU
croco0aMHi CaMOKOHTPOJS MHIUBH-
JIyaJIbHbIX IIOKa aTeyield  JOpOBbs 7/
YMCTBEHHOU 1 (pu myeckoit paboro-
cnocoOHOCTH7 MTUHAMUKHA (U Wde-
CKOTO pa BUTHS M (M HMUECKHX Ka-
yectBH - Bragets ¢u mueckumu
ynpa8 HEHUsIMH pa HOW (yHKIHO-
HAJIBHOW HAIPaBJICHHOCTH/ UCIIONb-
OBaHHE HMX B pe8 uMe yueOHOW u
MIPOM BOJCTBEHHOH NEATETBHOCTH C
Lenb- NPO(UIAKTHKY MepeyToMIIe-
HUSI ¥ COXPaHEHHWsS BBICOKOHW pa-
oorocmocoonoctnH - BageTh TEX-
HUYECKUMHU pueMaMu u
JIBUTATEIbHBIMHE JIEUCTBHAMH 0a 0-
BBIX BUJIOB CHOpTa7 aKTUBHOE IPHU-
MEHEHHE MX B QU KyJIbTYpHO-O JO-
POBUTEIBHON U COPEBHOBATEIILHOMN
nesiTenbHOCTH/ B cepe mocyra7 B
po¢eCCHOHATHHO-TIPUKIATHOMN
cpepeH - umerp momo8 UTENIHHY-
JUHAMHUKY B pa BUTHM OCHOBHBIX
¢u nyecknx kauectB (CHibI7 OBICT-
POTBI7 BBIHOCIMBOCTH7 THOKOCTH M
J0BKOCTHD

- BIAJETh OCHOBHBIMH CIIOCOOaMH
CAMOKOHTPOJII ~ MHAMBHUIYaJIbHBIX
[IOKa areledl  JOpOBbs7 YMCTBEH-
HOW WM (u myeckoll paboTOCImocob-




MPOCKTHOM H TEXHUYECKOU HOCTH7 JUHAMHUKU (U HYIECKOro
JOKYMEHTAllUM Ha HpeaMeT pa Butus U (U udyeckux kadectsH

o BJIQJICTh  COBPEMCHHBIMH  TECXHO-
B aUMOACHUCTBHUA KOMIIOHCHT
JIOTUSAMM YKPCIIJICHUS U COXPAHCHUSA

JIOpoBbsA7 moxanep8 aHus paboTo-
cnocobHOCTHT TpOohMITaKTHKH  a00-
JIeBaHUN7 CBS aHHBIX C Y4eOHOH U
IPOU BOJCTBEHHOM JeSTeIbHO-
ctb- H - Brmamerb  OCHOBHBIMH
croco0aMi CaMOKOHTPOJS MHUBH-
JIyaJIbHbIX IIOKa aTelieid  JOpOBbs7/
YMCTBEHHOH U (pu nyeckoit paboro-
cnocoOHOCTH7 MTUHAMUKHA (U Wde-
CKOTO pa BUTHS M (M MUECKHX Ka-
yectBH - Bnazers ¢u MUecKUMHU
ynpa8 HEHUsIMH pa HOW (PyHKIHO-
HaJIBHOW HAIPaBICHHOCTH/ UCIONb-

OBaHHE HMX B pe8 MMe ydeOHOH
MIPOM BOJICTBEHHOM JEATEIBHOCTH C
1eNb- TPO(UIAKTHKH TIepeyToMIIe-
HUSI U COXpPaHEHHWsS BBICOKOHW pa-
6oTocriocoOHOCTH

2 pe yiabTaTe OCBOCHHMs y4eOHOW muciuiuimHbl (yueOHoro mpemmeraD oOyva- 0 uiics
11018 eH

( MeThb:

- WCIOJIb OBaTh pa HOOOpa Hbie (HOPMBI M BUABI (U KYIbTYPHOU IEATCIBHOCTH IS
OpraHd aluu JOpoBOro o0pa a 8 W HU7 aKTUBHOTO OTAbIXa WU Jocyra7 B TOM YHCJIE B
NOJATOTOBKE K BBIIOJHEHH- HOPMATHUBOB 2 CEPOCCUHCKOrO (H KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO
koMmruiekca "I'otoB k Tpyay u o6opone" A'TS [H

- BIAJACTh COBPEMEHHBIMU TEXHOJOTUSIMHU YKPEIUICHUS W COXPAHEHUSI  JIOPOBbs7/
nojzep8 anust paboTocrmocoOHoCcTH7 MpOoHIIaKTUKU — aboJIeBaHUN/ CBS aHHBIX C y4eOHOH M
MPOU BOJACTBEHHOM JIEATENBHOCTE- H

- BIIAJIETh OCHOBHBIMU CIOCOOAaMU CAMOKOHTPOJS HMHIUBUIYaJbHBIX II0Ka aTeneit
JIOPOBBSI 7 YMCTBEHHOUW U ()M MUECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH 7 TUHAMUKHU ()M MUYECKOTO pa BUTHS
u ¢u nyeckux kauectsH

- BHaAeTh (M MUECKUMH ympad HEHUSIMH pa HOM (PYHKIMOHAIBHOW HANpaBICHHOCTHT
UCIIONIb OBaHHWE HX B pe8uMe ydeOHOW W TPOM BOJACTBEHHOW JAESITENBHOCTH C IIEJNb-
PO UIAKTUKY IEPEYTOMIICHHUS M COXpaHEHHsI BBICOKOM paboTocmocodHocTrH

- BIIAJETh TEXHUYECKUMHU MpPUEMaMU M ABUTATEIbHBIMU JEUCTBUAMU Oa OBBIX BHJIOB
CropTa7 akTUBHOE TPUMEHEHHE WX B (PU KyJIbTYPHO-O JOPOBUTEIHLHOW M COPEBHOBATEIHHOMN
JeATeTLHOCTH 7B cepe 1ocyra7B npodeccuoHabHO-TIpUKIaaHou chepeH

- UMETh TOJIO8 UTENbHY- JUHAMUKY B pa BUTHH OCHOBHBIX (pM MYECKUX KadecTB (CHIIBI7
OBICTPOTHI 7 BBIHOCIIMBOCTH /THOKOCTHU U JIOBKOCTHD

6HATB:

- pa HOOOpa Hble (OpMBI U BHUABI (DU KyJIbTYpHOH AESITENBHOCTH ISl OpraH aluu
JOpOBOTo 00pa a 8 U HU7aKTUBHOTO OTAbIXA U HocyraH

- COBpEMEHHbIE TEXHOJOTMH YKpEIUICHHS M COXpPaHEHUs JIOpOBbsA7 Moanep8 aHUS
paboTocrnocoOHOCTH 7 TIPOGUITAKTUKY a00JIEBaHUI 7 CBS aHHBIX ¢ Y4eOHOU ¥ MPOM BOJACTBEHHOMN
neaTeaIbHoCTE- H

- OCHOBHBIE CIIOCOOBI CaMOKOHTPOJS WHAMBUIYAIbHBIX IIOKa aTele  JAOpOBbs7
YMCTBEHHOH # (U nyeckoil paboTocrnocoOHOCTU7 AMHAMHMKU (U MYECKOro pa BUTHS U




¢u nueckux kauectsH

- (u nyeckue ynpad HeHHS pa HOM (QYHKIIMOHAILHOW HANpaBIIEHHOCTH 7 UCITIONb OBaHUE
ux B pe8ume ydyeOHOH M MPOU BOACTBEHHOW JEATENbHOCTH C Iefb- HPOQHIAKTUKU

MEePEyTOMIICHUS B COXPaHEHHSI BBICOKOW paboTocmocooHocTH

- TeXHWYECKHE NpUEMbl M JBUTATENIbHbIE AECHCTBHUS 0a OBBIX BHIOB CIOPTa7 aKTHUBHOE
NpUMEHeHHe WX B (U KyJIbTypHO-O JIOPOBUTEIHHOH M COPEBHOBATEILHOW NESTEIHLHOCTH/ B

cdepe mocyra7s mpodeccuoHanbpHO-MIPUKIAIHON chepe.

2 paMkax mporpaMMmbl ydeOHOM aucuumiiuHbel (FueOHoro npeameraD oOyua- 0 umucs
ocBauBa- Tcs caeny- 0 ue JIMYHOCTHBIE Pe YIbTaThl PEAI ALy MPOTrPaMMbl BOCTIUTAHMSL:

/ MYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI
peaju3aliu NPorpaMMbl BOCIIUTAHUS

7 o1 IMYHOCTHBIX
pe3yJabTaToB

5 co Ha- 0 mif ceOs rpa8 naHnHOM M a0 UTHUKOM BEJIMKOU CTPaHBI

/I P3

( posiBisi- O wif akTUBHY- Tpa8 JaHCKY- IO UIH- 7JaeMOHCTpHupy- 0 uit
MIPUBEPE €HHOCTh IPUHIMIIAM YECTHOCTH /7 MOPSIAOYHOCTH/ OTKPBITOCTH 7
ACOHOMMYECKH AaKTUBHBIM UM ydacTBy- O Ml B CTyJIEHYECKOM U
TEPPUTOPHAIIBHOM CaMOYNPABJICHHMH/ B TOM 4YHUCIE Ha YCIOBHUAX
n00poBOJIbUECTBAT7 IPOAYKTUBHO B auMojieicTBy- 0 uiif u ydactBy- O uit
B JIeATEILHOCTH 000 €CTBEHHBIX OPTaHu aIui

/P2

LemoHcTpupy- O nii  npuBep8 eHHOCTb K  pPOJHOM  KyJabType7
HMCTOPUYECKOW MaMITH Ha OCHOBE JI- OBM K 301auHE7 pogHOMY Hapomy7
MaJjou ponune7 IIPUHATU- TpaJIULIMOHHBIX LIEHHOCTEN
MHOTOHALIMOHAJIBHOTO HApOAa 3 0CCUH

/PS5

( posiBisi- O uit yBa8 enue K - aaM ctap(Gero MmoKoJeHUs U TOTOBHOCTh
K y4acTU- B COLIMAIBHOM MOAep8 K€ U BOJIOHTEPCKUX JABUS SHUAX

/ P6

400m- na- Owit w mnponarangupy- 0 i  TpaBmia  JIOPOBOTO U
0e omacHoro o0pa a 8wu Hu7 cnopraH mnpemympe8 na- 0 uit  nu6o
npeojiosieBa- 0 U aBUCUMOCTH OT AJKOTOJIs17 Tabaka/ MCUXOAKTUBHBIX
BeO ecTB7 a apTHbIX urp W T.J. 4oxpaHs- 0 Ui TICUXOJIOTHYECKY-
YCTOWYMBOCTh B CUTYaTUBHO CJIO8 HBIX WJIM CTPEMHUTEIBHO MEHs- () UXCst
CUTYaLIUAX

/P9

5 pUEHTUPOBAHHBIN Ha pabOTy B KOMaH/IE

/ P39

4 TpeccoyCTONYHMBBIA 7 KOMMYHHUKAOCTbHBIN 7HHOBALIMOHHO MBICISI) uid

/ P24

2 -9P(79(P , -Om)PK H,) (4) BHOMH
(OBII) OBP 60: 9)/ 8SHOM) I, -., II/ , HO

- OOR3124 5 n3nueckas KyJbTypa

2B O0bem yueOHOIl IUCHUILVIMHBI (Y4eOHOro mnpeaMeTra) M BHUAbI

yueOHO# padoThI

! U1 y4eOHo# padoTsbI

Oovem uacoe

(0OCHOBHOE co/Iep:KaHNE)

MaxkcuMasibHasi yyeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 82
(G 6MM 00pa oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl Y4eOHON AMCLIUIIUHBI

GuebHoro npeameraD

: cero BO B3aMMO/IECTBUY C MpPenoaaBaTeieM 48




B TOM YHUCJIC.

TeopeTudeckoe ooydenne CiekiuuD 8

MPAKTUYECKUE AHATHUSA/B TOM YHUCJIE: 70
npogheccuoHaIbHO OPUEHMUPOBAHHbIE

- aMOCTOsITeJIbHAsI paboTa 00y4arierocsi (Bcero) -

Ilpomesxcymounas ammecmauusn 6 popme oughghepenuupo- 4

6AHHO020 3auema
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21219 emaTHYecKHii IJIAH U COAEPKAHME Y4eOHOI IucHMILIUHBI (YueOHoro npeamera) - OOR3 124 S uznueckasi KyJabTypa

HaumenoBaHnue pa3aesioB U
TEM

- ojlep:kaHHe Y4eOHOro MaTepuaa (0CHOBHOE H NPO(ecCHOHAIbHO-
OPHEHTHPOBAHHOE), J1A00paTOPHbIE PAa0OTHI M NPAKTHYECKHE 3AHATHSA,
caMoCTOsITe1bHasi padoTa o0y4yaromuxcs

Oo0nLem
9aC0B

( pose
Hb
OCBOEH
usi

S opmupyembie
KOMIIETCHIIUH

3

2

4

3 cemecTp

Pa3znes 315 u3nueckasi KyJabTypa, KAK 4YacTh KYJbTYPbI 0011€CTBA M YeJI0BEKAa

Tema 1.1 4 oBpemenHoe
cocTosiHie pu MuecKon
KyJIBTYpPEI U CIIOPTa

OcHOBHOe coep:KaHNe Y4eOHOr0 MaTepuasa

1. 6 u nyeckass KyJIbTypa KaK 4acThb KyJIbTypbl 000 ecTBa U uejoBeka. 30Jb
¢u nueckoil KyabTypbl B 000 eKyIbTypHOM7 MPO(HECCHOHAIIEHOM U COIUATEHOM
pa BUTUM YeJoBeKa. 4 OBpeMEHHOE TMpeJCTaBleHne O (U WYECKOU KyIbType:
OCHOBHbIE TOHATHUSIHOCHOBHBIC HampaBJeHUs pa BUTHS (U WYECKOH KyJIBTYypHI B
000 ecTBe 1 UX GOPMBI OpraHU AIHH

2. 2cepoccHicKuil (U KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIA KOMIUIEKC *['0TOB K Tpyay H
o6opone, 'T5 DN mnporpamMmHasi 1 HOpMaTUBHasi OCHOBA CHCTEMBI ()M HYECKOTO
BOCTIUTaHUA HaceneHus. (OapakTepuCcTUKa HOPMATUBHBIX TpeOOBaHMNA ISt
00yva- O uxcsa4( 5

Tema 1.2 " nopoBbe u
JIOpOBBIN 00pa 8 W HH

OcHoBHoOe coJep:kaHue y4eOHOro MaTepuasa
1. ( onarue * mopoBbe, (hu mueckoe?7 ncuxuueckoe/ coruanbHoeD 6 akTOpHI7
onpenensi- 0 ue n0poBbe. ( CHXOCOMATHYECKUE a0O0JICBaHUSI.
2. ( onarue * mopoBelii oOpa 8wu HU, U ero cocrapnsi- 0 me: pe§uMm Tpyaa u
oTapixa7 Tpo(UIAKTUKA W YCTPAHCHHWE BPEAHBIX MPHUBBIYCK7 ONTHUMATBHBIN
JIBUTATEbHBIA pe8 UM7IIMYHasA TUTHEeHa/ aKajluBaHHE/palMOHAIbHOE TUTAHUE

2 IMsiHUE JBUTATENIbHOW AaKTUBHOCTA Ha  JIOPOBBE. S JIOPOBHUTEIIBHOE
BO JeiictBue ¢u MYeCKMX ymnpa8 HEeHMH Ha opraHd M aHuma- 0 uxcs.
LBurarenpHas pekpeanus ¥ €€ pojib B OPraHH allik JOpoBOro obpa a 8 HU
COBPEMEHHOI'0 YeJIOBEKA

5B 0175B 097
5B 08

5B 0175B 097
5B 08

Tema 1.

CHCTEMBI u

YKpeIUleHud |
JIOPOBbsI

4 oBpeMeHHbIE
TEXHOJIOTHH
COXpaHEHHUs

OcHOBHOE coep:KaHNe Y4eOHOr0 MaTepuasa

1. 4o0BpeMeHHOE TPEACTABICHHE O COBPEMEHHBIX CHUCTEMaX W TEXHOJIOTHUAX
YKPETUICHUSI U COXPAHEHUST JIOPOBBS

uvixamenvhas sumHacmMuKka, aHMUCMpPeCcco8as NIACMUYECKas 2UMHACMUKA, 11024,
2Na3008UamMenbHas — SUMHACIUKA, — CMpeumduHe, CyCMagHas  UMHACMUKA,
JILIJICHbIE NPOZYIKU NO NepecedeHHOU MeCmMHOCMU, 0300POSUMeNlbHAs X00boa,
cesepHas UlU CKaHOUHABCKAs X00b0A U 0300posumenvhblil bee u op.D

5B 0175B 097
5B 08
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2. 5CO0CHHOCTH OpraHd allMd M MPOBEACHUS AaHATHH B pa HBIX CHCTEMax
0 JOPOBUTEIHHOU ()M MUECKOM KYJIbTYphl U UX (PYHKIMOHAIbHAS HAIPABJICHHOCTD

Tema 1.9 5CHOBBI METOIMKH
CaMOCTOSATENIBHBIX AHATHI
O JIOPOBHTENBHOHN ()M WIECKOM
KYJIETYpOW M CAMOKOHTPOJIb a
WHIWBUIYATBHBIMU

[IOKa aTeJISIMH JIOPOBbS

OcHoBHoOe coJep:kaHue y4eOHOro MaTepuasa

1.6 opMBbl  OpraHu auMM  CaMOCTOSITENbHBIX aHATUH O JOPOBUTEIBHOU
¢u myeckoil KymbTypod u uX ocobeHHocTHH co0x- meHue  TpeboBaHMIA
0e OMacHOCTH M TMTMEHHMYECKUX HOPM W MpaBUJ BO Bpems aHATUN pu mueckoi
KYJbTypOH

2. Spranu amus aHATH U WueckUMHM  ynpa8 HEHUSAMU  pa JIMYHOU
HATPAaBJICHHOCTHU: TMOJATOTOBKA K AaHATUAM (U WYSCKOW KyJIbTypod (BBIOOp MecT
aHATUI7 WHBEHTapsd W oned b7 IUIAaHUpOBaHWE  aHATUH C  pa HOM
(yHKIMOHATBLHON HampaBieHHOCTh- D Harpy ka u akTopsl peryssinuu Harpy Ku
IPU MIPOBEICHUHN CAMOCTOATEIbHBIX aHATHH U MUECKUMH ynpa8 HEHUSIMU

:. 4 aMOKOHTPOJIb a WHIWBHIyAJILHBIMH ITOKa aTelsIMU (U WICCKOTO pa BUTHS/
YMCTBEHHOH U (u mueckoid  pabOTOCOCOOHOCTb- 7  MHAWBUIYaTbHBIMH
NOKa aTeasiMHi ()M WIECKOH IMOATOTOBICHHOCTH. L HEBHUK CAMOKOHTPOJISL.

9. 6 u nueckue kauecTtra/cpeacTBa ux coBepGeHCTBOBAHUS

5B 0175B 097
5B 08

Tema 1.5 6 u nueckas
KyJbTypa B pe8 UMe TPyJOBOTO
THSA

OcHoBHoOe coJep:kaHue Y4eOHOro MaTepuaJa
IIpodeccnoHaNbHO-0PHEHTHPOBAHHOE COACPKAHUE

1. "oHbl pucka (U UYECKOTO JOpPOBbS B MNPOPECCHOHAIBHON AESITEIbHOCTH.
3anuoHanpHas OpraHu anus Tpyaa7 (QakTOpbl COXpAaHEHHMS U YKpEIlJIeHHs
OpoBbsi7 MpoduIaKTUKa TEepeyTOMJICHHUs. 4 ocTaBlieHHe MPOPECCHOTPaMMEI.
5 npeneneHue npruHaAIed HOCTU BRIOpaHHOW MpodeccunRnenuanbHOCTH K TpyIine
Tpyna. ( ombop ¢u nueckux ymnpa8 HEHU#l Uil MPOBEAEHHS MPOU BOJCTBEHHOU
TMMHACTHKHI

5B 0175B 097
5B 08

Tema 1.6 ( podeccnoHaIBHO-
npukiagHas Gu uyeckas
HOAr0TOBKA

OcHoBHOE coxepxkaHue Y4eOHOIro MaTepHuaJia
IIpo¢eccuoHaILHO-OPHEHTHUPOBAHHOE COAEPIKAHUE

1.( onsiTue *npodeccuoHaNbHO-NPUKIAAHAsS (U WYecKas MOJArOTOBKa, 7 ajauu
npo¢eccuOHaTbHO-TIPUKIIaTHON ¢u mueckoit IIOATOTOBKH/ cpeacrsa
npodeccrnoHaNTbHO-NPUKIAAHON U WUECKOW MOJATOTOBKU

2. SmpeneneHre HAuyUMbIX (U WYECKMX W JIMYHOCTHBIX KauyecTB C Y4ETOM
cnennpukn  momydaeMor mnpodeccunRnenmansnoctTiH omnpenenenne  BUIOB
(U KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOM JEATENBHOCTH JJIsi pa BUTHA NPOo(ecCHOHATbHO-
HAYMMBbIX (U MYECKHX U MCUXUYECKUX KaYeCTB.

5B 0175 B 097
5BO08

Pa3nea 21MeToanyeckne 0OCHOBbBI 00y4eHHUs Pa3JIMYHBIM BUIAM (U3KYIbTYPHO-CIIOPTHBHOM JesITeIbHOCTH

IIpodeccnoHaIbHO-OPHEHTHPOBAHHOE COACPKAHME
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Tema 2.1 ( onbop | IlpakTHyeckoe 3ansATHE Ne 3 5B 0175 B 097
yrpa8 HeHuil7 cocTaBiieHMe U | 1. 5 CBO€HHE METOAMKHU COCTABJIEHUS W MPOBEIACHUS KOMILUIEKCOB yIpa8 HEHHM 5B087( B2.1
[IPOBEICHUE KOMILJIEKCOB | YTpEHHEW apsiaku/ Gpu KyIbTMUHYTOK7 U KyJbTray 7 KOMIUIEKCOB ympa8 HeHHMA

ynopa8 HeHUIl JUis pa JIMYHBIX | AJI KOPPEKLUHUU OCAHKH U TEIOCIO08 SHUS

dopM opraHu anMM  aHATUH | 2. 5 CBOGHME METOAWKH COCTABJICHUS W TPOBENEHUS KOMIUIEKCOB yIpa8 HEeHUH

(U MYECKOU KYJIBTYpOH pa JUYHOHW (PYHKIIMOHAIHHOW HANPABJIEHHOCTH

Tema 2.2 4ocraBnenue u | Illpaktuyeckoe 3ansitue Ne 2 5B 0175 B 097
MPOBEJICHUE CAMOCTOSATENbHBIX | ;. 5 CBOCHHE METOJAMKHN COCTABJICHHSI U MPOBEACHUS KOMILJIEKCOB yNpa8 HEHUU Jyis 5B087( B2.1

AHATUA 1[0 MOATOTOBKE K
caade HOPM U TpeOoBaHUU
264B *I'T5,

HOJArOTOBKM K BBIIOJHEHU- TECTOBBIX yNpa8 HEHWHM S5 CBOGHUE METOAMKHU
COCTaBJICHUS IJIAHOB-KOHCIEKTOB U BBIIOJIHEHUS CAMOCTOSTEIbHBIX aJaHUl 10
IIOJITOTOBKE K cAiaue HopM U TpeboBanuii 26 4 B *I'TS ,

Tema 2.: / eTonsl
CaMOKOHTPOJIS U OLICHKA
YMCTBEHHOU U (pu nueckont
paboTOCTIOCOOHOCTH

IIpakTnyeckoe 3ansaTHe Ne 3
9. ( puMeHeHue METO/I0B CAMOKOHTPOJII U OLICHKAa YMCTBEHHOW M (U MUecKoi
paboToCmocoOHOCTH

5B 0175 B 097
5B 087( B 2.1

Tema 2.9. 4 ocTaBiaenue u

IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 4

5B 0175B 097

IIPOBE/ICHNE KOMIUIEKCOB 5. 5 cBOEGHME METOJIMKHU COCTABJICHHS U IIPOBEICHMS KOMIUJIEKCOB YIIpa8 HEHUMN AJIs 5B087( B2.1
ynpa8 HeHUi Ui pa JTUYHBIX | IPOM BOJCTBEHHON TI'MMHACTHKH/ KOMIUIEKCOB YINpa8 HeHHH A NMpO(UIAKTUKU
(dbopM OpraHd anuu aAHITHI po¢heCcCHOHATHHBIX abonmeBannii ¢ yu€roM  cmerubukun  Oymy0 eit
¢bu mueckoil KyJabTypoil mpu poeCCUOHATIBHOM 1eATEIbHOCTH
peGenuu npodeccuoHanbHO- | 6. 5 CBO€HHE METOAUKHU COCTABJICHHS U MPOBEACHUS KOMILJIEKCOB yNpa8 HEHUN Jyis
OPHEHTUPOBAHHBIX aaay poeCCUOHATLHO-TIPUKIATHON (U MUECKOW MOATOTOBKU € YUYETOM cHenu(uku

O0yny0 eit mpodeccnoHaTbHOU NeATeTLHOCTH
Tema 2.5 ( podeccuonanibro- | IlpakTuyeckoe 3ansiTue Ne 5 5B 0175B 097
npUKIaaHas Gu uueckas 7. OapakTepucTuka Npo(ecCHOHANBHOM AEATENbHOCTU: Ipynma Tpynaa7 pabodee 5B087( B2.1
IIOATrOTOBKA noyio8 enne’ paboune ABUS eHUs7 QyHKIIMOHAIBLHBIE CUCTEMBI7 oOecnieunBa- 0 ne

Tpy#oBoi mnpouecc/ BHeGHHE YCIOBUS WM IPOU BOJACTBEHHBIC (DakTOpbI7

npodeccuoHallbHbIe  a00JICBaHUSI.

8-11. 5 cBoeHME KOMIUIEKCOB ynpa8 HEHWM IJs NPOU BOJCTBEHHOW TMMHACTHKHU

pa nmuuHbIX Tpynmn npodeccuit @iepBasi7 BTOpas7 TpeThbsi7 YeTBEpTas TPYIIIBI

npodeccuiiD
OcHOBHOM coaepxxaHue
( 4eOHO-TPEeHMPOBOYHBIE 3AHATHUS
Tema 2.6. 6 u nueckue | IlpakTnyeckoe 3ansitue Ne 6 5B 0175 B 097
yIpa8 HeHUs s | 12-1:. 5 cBoeHue ympa8 HEHUHM COBPEMEHHBIX O JOPOBHUTEIBHBIX CHUCTEM 5B 08




O JIOPOBUTENBHBIX bopm
AHATUN bu maeckoi
KYJBTypOH

(¥ MUECKOTO BOCHHUTAHUS OPHEHTUPOBAHHBIX HA MOBBIGEHWE (DYHKIMOHAIBHBIX
BO MOS8 HOCTEHl opranu Ma7/ moanep8 aHus paboOTOCIOCOOHOCTH/ 5 pa BUTHE
OCHOBHBIX ()M MUYECKUX KAa4eCTB

Tema 2.7. 5 cHOBHas
rumHactuka @ApobukaD

IIpakTuyeckoe 3anaTne Ne 4

19. TexHuka Oe OmacHOCTM Ha AHATUSAX TMMHACTHKOM. 2 BIOJIHEHUE CTPOEBBIX

ynpa8 HEHUI 7 CTPOEBBIX MPUEMOB: IMOCTPOCHUM U MEPECTPOCHUI 7 IepeIBUS eHUil7
pa MBIKaHUM U CMBIKaHUN /TIOBOPOTOB HA MECTE.

15. 2 pimonuenue 000 epa BuBa- 0 ux ynpa8 HeHuit 6e mnpeamera u ¢ nmpeameromH
B Mapax7 B Ipynmax7 Ha CHapsiax U TpeHad epax. 2 bIIOJHEHHE NPUKIIATHBIX

ynpa8 HeHuil: XoapObl W Oera7 ympa8 HEHMH B paBHOBECHMHM/ Jia aHbe U

nepesa aHue7MeTaHue U JIOBJISI /II0IHUMAaHuE U IEPEHOCKa rpy a7npbI8 Ku.

16. 5 cBoenue Oa OBBIX7 OCHOBHBIX M MoauduuHupoBaHHBIX (GaroB aApoouxu7
npbI8 KOB7 1epeABUS eHUi7 TaHIEBAJIbHBIX JBUS €HUM B O JOPOBUTEIBHOMN

afpobuke.

17. 2 pmonHenue ympa8 HeHHid aApoOHOro xapakrtepa aisi coBepGeHCTBOBAHHS

(yHKIIMOHATBHBIX CHCTEM OpraHu Ma (JipIxaTelbHOI 7cepieyHo -CocyAuCTOD

5B 0175 B 097
5BO08

2 cemecTp

Tema 2.8 4 nOpTUBHBIE HUIPHI
© yr6on7 2 oneit6on7
bagmuuaton7 TennucD

OcHoOBHOe coep:kaHHe Y4eOHOr0o MaTepuaJa
4 nmoptuBHbIe UTphl (6 yT601172 0neitdoon7bagmunaton7 TennucD

IIpakTuyeckoe 3ansaTHe Ne 8

6 yT6oI. 2 BIIIOJTHEHUE ynpa8 HeHUi aApoGHoro Xapakrepa JUISL
coBepGeHCTBOBaHUSA (YHKIMOHAIBHBIX CHUCTeM opraHu mMa (IbIxaTeabHOu7
cepaeuHo -cocyauctoD ( paBunma urpel W METOAMKA cCyjaecTBa. TexHuka
HananeHus. LeiictBus urpoka 6e Msa4ya: ocBOOO8 eHHE OT ONMEKH MPOTHBHHKA
5 ceoenneRoBepGencTBoBanne mnpuéMoB TakTMKM a0 UTBI W HamaJCHUS
2 PINIOJTHEHHE TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPUEMOB B UTPOBOM JesTenbHOCTH (yueOHas
urpaD 2 oneii6on. TexHuka O¢ OMacCHOCTH HA aHATUSAX BOJICHOOIOM. 5 CBOGHUE U

18

5B 0175 B 097
5BO08
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coBep(GEHCTBOBAHNWE TEXHMUKH BBINOJIHEHHUS TNPUEMOB WIPBI: CTOMKUM HUIpoka’
nepeme( eHusi7 nepenaya Msua’ nojgada7 Hamaga- 0 uid ygap7 npueM Msida CHU Y
IBYyMsl pyKaMu7 IpUeM MsA4ya OJHOM pykoil ¢ mocneny- 0 UM HamajgeHUeM H
NepeKaToM B CTOPOHY7 Ha Oellpo U CIUHY7 IPHUEM Ms4a OAHON PYKOH B MaJeHUH
5 ceoenueRoBepGencTBoBanne mnpuéMoB TakTHUKM a0 UTBI W HaMaJeHUS
2 BITIOJIHEHUE  TEXHUKO-TAKTUYECKUX MPUEMOB B UIPOBOM  JIE€ATEIBHOCTH
BagmuaTon. TexHuka Oe OIMacHOCTH HA aAHATHAX OAaJIMHUHTOHOM. 5 CBOCHHE U
coBep(GEHCTBOBAaHUE TEXHHKHU BBIIIOJIHEHHUS] NPUEMOB HUIPBl: OCHOBHBIE CTOMKHT7
KJIaCCHUYECKas yYHHMBEpCalbHAs XBaTKa pakeTKW/ TeXHHKa yaapoB7 nepeme( eHus
Urpoka’ nojauu’/ yiapel 0 BOJIAHY TEXHUKa NEpPEeABU8 €HUS UIpoKa K ceTke/ B
ctopoHbl7 Ha an S cBoeHueRoBepGencTBoBaHMe NpuEMOB TakTUKH a0 UTHI U
HamaJeHusi 2 bIMOJJHEHUE  TEXHUKO-TAKTUYECKHX  INPUEMOB B  UIPOBOM
nestenbHOCTH. ( omBUS HBle wWrpel u Actadersl ¢ AiemMeHTamMu OaTMUHTOHA
Tennnc. Texnuka Oe OomacHOCTH Ha  aHATUSX TEHHHCOM. 5 CBOGHHE U
coBep(GEHCTBOBaHUE TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI TPUEMOB UTPHI yripa8 HeHust ¢ MauoMH
crocoObl XxBaTku pakeTku (Ui ymapa crpaBa7 ciieBa’/ yHHUBepcanbHas xBaTkalM
Texnnuyeckue AneMeHTHI: yaapsl o Msauy7nepeme( enus no mio0 aake7( pbI8 Ku:
*pa HO8 ka, (Cepus *pa HOS ek, [M*naryGxka, HB *cTaproBoe, mono8 eaneHuepe
*kopugop, ® T.I. 2wmansl: @Bmnepen’ B ctopony/ Ha anD ber: mpucraBHBIM7
ckpectHbiM GaromH* meiikoit, H* ur arom, H*uennounsiii, G6erHyckopenus co
cmeHoi HanpaBneHussH*cemens0 wif, . ( ogada7npuém nogaun (EBewaD 5 cBoeHue
u coBepGeHCTBOBaHUE MPUEMOB TaKTUKH a0 UTHI M HANaJeHUs

Tema 2.8 4noptuBHbie Urpbl7| OCHOBHOE CoJepkaHUe Y4eOHOr0 MaTepuaJjia 2
orpa8 a- 0 ne HaunoHaybHble7| TexHMKA BBIIIOJIHEHUS IPUEMOB UTPHI
g:mOHaHBHHe 5 I | TipakTHueckoe 3ansTHe Ne 9 2 5B 0175 B 097
HOKYJIPTYPHBIC OCOOCHHOCTH | . () 5 cpoerme m coBepGEHCTBOBAHME TEXHHKH BBIIONHCHHS TMPHEMOB HIPEL. 5B 08
3a BuTHe (pu MyecKux criocoOHocTel cpeacTBamu Urpbl (Gaxmarsl U T.1.D
Tema 2.9 Eé€rkas atneruka IIpakTyeckoe 3ansaTue Ne 32 18 5B 0175 B 097
TexHuka 6e OMacHOCTH Ha AaHATHUAX JIETKOM aTieTukol. TexHuka 6era BHICOKOTO 5B 08

U HM Koro crapra’ ctapToBoro pa rona7 ¢punnGupoBanusiH4 oepGeHcTBOBaHHE
TEXHUKH CIpuHTEpcKoro Oera 4 oBepGeHcTBOBaHHE TeXHUKH (KpoccoBoro Gera9 7
cpenare u JuuHHBIE auctaHuuu Q 000 m CiesyGkuDu : 000 m G HoGuID
4 oBepGeHcTBoBaHue TexHUkU ActagerHoro 6era O R100 m7 9R900 mHOera mo
npsIMOii ¢ pa JTMYHOM ckopocTh- D4 oBepGeHCTBOBaHHE TEXHUKHU MPBIS Ka B JUIUHY

c pa Oera 4oBepGeHCTBOBAaHHWE TEXHUKHM TMpbhI§Ka B BHICOTY C pa Oera
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4 oBepGeHcTBOBaHUE TeXHUKM MeTaHus rpaHaTsl BecoM 500 r GieyGkuDu 700 r
C voGuIM 3a BuTHE (M MYECKUX CIOCOOHOCTEH CpencTBamMHu JIETKOW aTIeTUKH
( onBu8 HBIE UTPHI U AcTadeThl ¢ ATEMEHTAMH JIETKOW aTJICTHKH.

IIpakTu4yeckoe 3ansaTue Ne 33

IIpome:xyTounasi arrectauus (AuddepeHunpoBanublii 3a4et)l BoHTpOIh KayecTBAa TEOPETUUECKUX HAHUM IO
1 y4yeHHbIM TemaMm (PectupoBanueD BoHTposb BianeHus 8 1 HEeHHO Ba8 HBIMH yMeHUsIMU 7HaBblkamu: Oer Ha 100 mH
Ha 500 m Guis neByGekIY na 1000 m G - noGeiilY Hakinonsl TynoBu0 a BnepenHnpei8 ok B nimuHy ¢ Mecta/
OppIS KM 4Yepe  CKakalky a | MuH. 2apuaTHBHAas YacTh: 2 BbINOJHEHHE (U MUecKux ynpa8 HeHUH

po(hecCHOHATLHOM HAITPABJICHHOCTH.

2%

5B 0175 B 097
5BO08
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39P)b0O: H, IP) /,6 .,, P BOY) HIIPOI'P MMO ( Y) BHOH
(OBII) OBP 60: 9)/ 8SHOM), -., I/, HO

3B 9 pedoBaHNsA K MUHHMAJIbHOMY MAaTEPHAJBHO-TEXHHYECKOMY 00eCneYeHHI0

4 TOPTUBHBIN KOMIUIEKC: - CIOPTUBHBINA anH- OTKpBITHIN cTamnoH GUPOKOro mpoduiist ¢
AnemeHnTamMu nonocsl npenstcTBuitH Tpena8 epubiii  anH ctpenkoBsiii THp. "anel: GubaHoTEKA7
YUTAIBHBIA aJl ¢ BBIXOJIOM B ceTh WHTepHeTHakTOBBI ai. ( epedeHb yuyeOHO-CIIOPTHBHOTO
o0opy/I0BaHUS M HMHBEHTaps. 5 OOpyJloBaHHWE M HMHBEHTapb CIIOPTUBHOro ana: BaHar ams
MIEPETATUBAHUS 7 MU BOJICHOOIBHBIC7 MIUN OACKETOOBHBIE7 CEKYHIOMEPhI 7 CKaKaIKu 7 00pydun’
6acker6onbHble Kobla (O utlY BoneiibosbHas ceTka’ rTMMHACTHYECKHE MaThl 5 O0pyJoBaHUE U
MHBEHTAph OTKPBHITOTO cTaanoHa Gupokoro mpoduis ¢ AleMEeHTaMHu IOJIOCH TPETSITCTBUI:
6 yroonpHoe mone7 O ur OackeTOONBbHBINT7 pa HOYPOBHEBBIM TYpHUK/ AIEMEHTHI TOJOCHI
npenstcTBuii: *3a pyGeHHas cTeHa, 7 TaOUpHUHT. 5 OOpyJ0BaHUE UM MHBEHTaph TPEHAS epHOTO

asa: ' MMHacTHYeCKHe CTEHKHU/CKaMbl MHOTO(YHKIIMOHaIbHBIE7 cTOu AJist TeHHuca e cetkuly

KOMIUIEKT I HacToJlbHOrO TeHHHca ((Paxketku/ wmsulY cpennuit  Ookcepckuit  MeGoOk7
MHOro(yHKIIMOHaIbHBIE ~ TpeHa8 &pbl7  OeroBas  Jopo8 ka7  BelnoTpeHa8 ep7  KOBPUKHU
TMMHACTHYECKHE7 MaThl THMHACTUYECKHE7 00pyun7 MsTur 6acKeTOONbHBIE7 MAYH BOJIEHOOIBHBIET
Msun  (pyTrOonbHble7 puGKu crnoptuBHble (KoHychILY cTONBI mpenogaBatens/ BoJeHOoIbHAsS
cetka7 Gkadol opucHbie (Ui yueOHO-METOJUYECKHX MaTepuaaoB’/ CIOPTUBHOTO MHBeHTapsly
MHGOPMAIMOHHBI CTEHA/ CeTKa HACTOJBHOTO TEHHHCA7 MeTOOJbI7 TaHTeNu/ TEPMOMETpPHIT/
pyaetku7 msun s 60abGoro TeHHHca7 KOBPUK TUTMEHWYECKUN7 TpaHaThl Uil METaHUS.
4 TpenKoBBI THUpP: NMHEBMaTHuyeckoe py8be - 2 GT7 omopHas CTOHKa A CTpeabObl7 MakeT
aBTomata BamaGuukoBa7 martel crnoptuBHble7 O ut mns muGeneit7 ceiid g XpaHeHHS
THeBMAaTH4eCKUX py8 eil. BaOuHeT rymMaHuTapHbBIX U COLMAIBHO-AKOHOMHUYECKUX AMCLUIUINH:
4ton  mpemojaBaTens’/  CTyad  IpemnojaBaTess/  JOCKa  yuyeHHYecKas/  KOMIUIEKT
crienyany MpoBaHHOW ydeOHoU mebenu (FueHuueckue ctosibl U cTybsIY Gkad opucHbIN A
y4e0HO-METOIUYECKUX MaTepHaioB7 HAYYHOM M MOHOTPAPHUECKOW JIMTEPATYphl7 KOMIUIEKT
TEXHUYECKUX cpeacTB 00yueHHst G1oyTOyK C TOCTYNOM K HH(POPMALMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHON
cetn *UnTepHer, 7 TeneBn noHHAs cuctemMal) yueOHO-HArIAgHbIE TOCOOHs 7 HH()OPMAITMOHHBIE
crenasl. S TUWvY 10 HW e ] utTablkubce 69 ( ommucka Ha mporpaMMHOe obOecrieueHue
*deufe geh 1 WVY fW i ebkl Tk, 7 mfVefn u[ oef: pC] -1820097 mneHTHGUKATOP TIOMITUCKH:
7562b8V2-e5b0-929: -0fo1-eb70b9ekb7897 Cu¥W ef ) : 18:112199: | KfWiWt mffke 2016
Ewnmen us: r 08782: 8 mffkes fW§ u¥ Mudanu a’kvdswmar t Ix dkV kt U

( ome0 eHust COOTBETCTBYET TPeOOBAaHUAM 4 aHUTapHO-ATMIEMHOJIOTUYECKUX MPaBUI U
HopMatuBoB Gan( uH 2.9.2 ) 178;02D (CooTBercTBYeT AeicTBY- 0 UM CaHUTApHBIM U
npotuBono8 apHeiM  HopmMamD ocHa0 eHo TUHOBBIM  00OpyJIOBaHHWEM7 B TOM YHUCIE
crenuaiyd UpoBaHHOW ydeOHOM wmebOenb- U cpeAcTBaMH OOydeHUsi7 HEOOXOJUMBIMU  JUIS
BBINOJIHEHUS TPeOOBAHUM K YPOBH- MOATOTOBKU 00y4a- 0 mxcs.

Ilepedyenb y4eOHO-CIOPTUBHOIO 000PYA0BAaHNS U HHBeHTapsi1

5 OopylioBaHHE ¥ HHBEHTAPh CIIOPTUBHOIO aja:

0 utbr OackeTOOIbHBIET IEpEKIaAMHA TUMHACTHUECKasi7 CTOMKU BOJIeii00bHBIE7 BOPOTA
¢yT60nbHBIE7 GBEACKAs cTeHA. 4 MOPTUBHBIM MHBEHTaph: TMPU7 FAHTENIN pa HOBECOBBIE7 MaThI
TUMHACTUYICCKUE7 KaHAT JIJISl TEePETATHBAHMS ] MSYH BOJICHOONBHBIE OackeTOONBHEBIE7 00pydun7
MsIYM HaOMBHBIE7CTOMKH JIJIsl MPBIS KOB B BHICOTYD)

5 6opynoBaHMEe M UHBEHTapb TPEHA8 €pHOro aja: IMMHACTUYECKHUE CTEHKU/ CKaMbH
MHOTO(YHKIIMOHAJIbHBIE7 CTOJ JUIsl TEHHUCA7 KOMIUIEKT Ul HAaCTOJBHOIO TeHHHca (PakeTku7
msulY cpeauuii 6okcepckuit MeGok7 MHOTOQYHKIMOHAIbHBIE TpeHad Epbl7 OeroBast 0po8 ka7
BeJOTpeHad ep7 KOBPUKM THMHACTHYEeCKMe/ MaThl T'MMHAcTHYeckue7 oOpyuu7 Msuu
OackeTOONBbHBIET MY BOJIeHOONBHBIE Mstun (hyTOONMBHBIE7 CEeKyHAOMEphI/ CBUCTOK/ (GuGKH
cnoptuBHble (kKoHycHIDY cTonbl mpenonaBaTens’ BoaeiidonpHas cetka7 Gkagpel opucHble Ciis
y4e0HO-METOIUIECKUX MAaTePHaIOB7 CIOPTUBHOTO HHBEHTapsA Y mH(OpMaITMOHHBIN CTEH 7 CeTKa
HACTOJILHOTO TEHHHCA7 METOOIIbI7 TaHTENN 7 TEPMOMETPHI7 pyJIETKH/ MAYHU IJI1 TEHHHUCA7 KOBPUK
TMTHEHUYECKUH /TpaHaThl U1l METaHUS / CTPEIIKOBBINA TUD U JIP.



17

4 TpenKoBBI THp: NMHEBMAaTHYECKHE pYy& b7 OMOpHAsl CTOMKA A CTPEIbObI7 MAKETHI
aBromata BamaGaukxoBa7 Marbl crmopTuBHble7 0 ut i muGeHei7 ceiid mnsg XpaHEHUS
MTHEBMAaTHUYECKUX Py8 eil.

HNudopmalinoHHbIEe TEXHOIOTUN

3eaym ammst paboyeil mporpaMmbl Y4eOHOW JUCHUTUTHHBI OOECrieYeHa HEOOXOIUMBIM
KOMILJIEKTOM JIMIIEH MOHHOTO TporpamMmHoro obecrnedeHus/ B ToM uucie | KfWIWt mftfke7
] kKftWAWt r b moammcka r b vtuVIW geh t Wel'b Y WudopmanmnonHas crpaBOYHO-
npaBoBas cuctemMa *BoucynbTanT( 11- C, .



18

- menuajdbHbIe YCJI0BUSI HHBAJIWIAM M JTUIAM C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMHU 3/10POBbSI

4 menuanbHBIC YCIOBHS OOyUCHUS W HAMpaBIeHUS pabOThl ¢ MHBAIHIAMU U JIUIIAMHU
C OrpaHMYCHHBIMU BO MOS8 HOCTAMHU JopoBbsi (flanee - oOyuda- 0 mecs ¢ OrpaHMYECHHBIMH
BO MO8 HOCTSIMU J10poBbsiDOIIpe/iesieHbl HA OCHOBAHHH:

- 6 enepanbHOTO akoHa ot 29.12.2012 ) 27:-6 " *56 oOpa oBaHMH B 3 0CCHICKOI
6 enepauuu, H

- 6 enmepanpHOro akona ot 29.11.1995 ) 181-6" *5 conuansHoii a0 ute
WHBAJIUIOB B 3occuiickoi 6 enepanuu, H

- npuka a/ wHOOpHaAyku 3occuu oT 19.06.201: ) 969 *5 6 yrBep8 nenuu ( opsiaka
opranu anuu U ocy( ecTBieHUsi oOpa OBaTEIbHON IEATEIHLHOCTH IO 00pa OBaTEIbHBIM
porpaMMmam cpeaHero npodeccruonaabHoro oopa oBanusi, H

- HHBIMU HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH aKTaMH.

( oo crenuanbHBIMU YCIOBUSMHU JJIsl TMOJIyd4eHUs oOpa oBaHust oOyda- 0 uxcs ¢
OTPaHWYEHHBIMA BO MO8 HOCTSIMU JIOPOBbSI IOHUMA- TCSl YCJIOBHSI OOYUCHWMsI 7 BOCTTUTAHHS
U pa BUTHS Takux oOyua- 0 uxcsa/ BKkI- ya- 0 me B ce0s HCHOIL OBaHUE MPHU
HEOOXOIMMOCTH aJIalITUPOBAHHBIX O0pa OBATEIBHBIX MPOTPAMM W METOAOB OOyYCHUS U
BOCIHUTAHUA/ CIEIUABHBIX YUeOHUKOB7 y4eOHBIX TOCOOMN U AMITAKTUYECKUX MaTepHaioB7
CICIUAIBHBIX TEXHUYCCKUX CPEICTB OOyUYCHHUS KOJUICKTUBHOTO W WHJIMBHIYyAIEHOTO
MoJIb OBaHWsA/ TpefocTaBieHue yciayr accucteHta ([romo0 Hukall oka biBa- 0 ero
HeoOxomumy- 1omMo( b7 MPOBEIEHUE TPYIIIOBBIX W WHAWNBUIAYAIBHBIX KOPPEKIIMOHHBIX

aHATHII7 obecriedyeHre MOCTyna B JaHUA W Jpyrue yciaoBusi/ 6¢ KOTOPBIX HEBO MO8 HO
WM aTPYJHEHO OCBOCHHME 00pa OBaTENIbHBIX MporpamMm oOyua- 0 UXCs ¢ OTpaHUYCHHBIMU
BO MO8 HOCTSIMH JOPOBBSI.

5 OyueHue B pamMKax Y4eOHOW AMCHUILUIMHBI 00yua- 0 UXCSA C OTrpaHUYECHHBIMHU
BO MO8 HOCTSIMH JOpOBBsi ocy() €CTBISIETCS C Y4eTOM OCOOEHHOCTeH MCUXOo(pu HYECKOTO
pa BHUTHUS/UHAUBHIyATLHBIX BO MO8 HOCTSH M COCTOSTHUSL JIOPOBBS TakuX 00y4a- O uxcs.

5 6yuenne oOyuda- 0 UXCs ¢ OTpaHHMUYEHHBIMH BO MOS8 HOCTSIMH JIOPOBBSI MOS8 €T
OBITH OpraHW OBAaHO KaK COBMECTHO C JApyruMu oOy4a- (0 mMmwucs7 TaKk U B OTJCIIBHBIX
rpymnmnax.

2 uensix JOCTYMHOCTH 00y4YeHHs MO0 AUCLIUIIIIMHE 00eCTIeYnBaeTC:

1 Dnsist iuil ¢ orpaHUYeHHBIMUA BO MO8 HOCTSIMH  JIOPOBbSI 10 PEHHU- :

- HaJWyMe albTEPHATUBHON BepCHUU OQUIIMATBHOTO CailiTa TEXHUKyMa B CETH
*Unrepuer, mns caadbouas0 nxH

- BECh HEOOXOJIMMBIN JJIl U YyUEHHs] MaTepuai’ corllacHO yuyeOHoMy Iutany (B Tom
yucne7 st 00yda- 0 uxcs 1Mo MHAUBUAYalIbHBIM Y4eOHbIM IaHamD mpenoctaBisieTcsl B
AIEKTPOHOM BH/JI€ Ha JTUCKE.

- UHOUBHUYyadbHOe paBHOMepHoe ocBe( enue He MeHee : 00 1- kcH

- TPHUCYTCTBUE accucTeHTa7 oka biBa- 0 ero oOyda- 0 emycss HeoOXoauMmy-
nomo0 bH

- oOecrieueHe BO MO8 HOCTH  BBIMTyCKa allbTEPHATUBHBIX (HOPMATOB IEUATHBIX
MarepuanoB &pymnHeiii GpudT nmu aynuodaimsi [+

- obecrieuenue nocryna odyda- 0 erocs?7 sBis- 0 erocst cnensM U Uctonb y- 0 ero
co0aKy-IpOBOIHUKA7K JlaHU- TEXHHUKYyMa.

2Dnyist wI ¢ OrpaHMYEHHBIMUA BO MO8 HOCTSIMH  JIOPOBBSI 110 CITYXY:

- Hanmuuue MHUKpooHOB U  BykoycuiuBa- 0 eff ammaparypbl KOJUIEKTHBHOTO
nosib oBaHus (QyauoxkonoHkuIH
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: Dajist i ¢ orpaHUYEeHHBIMM BO MOS8 HOCTAMHU J1opoBbsi7 uMe- 0 ux HapyGeHus
OMOPHO-JIBUTATEeNIbHOIO  anmapara7 MaTepHalJbHO- TEXHUYECKHE YCIOBHS  J0J8 HbI
obecrieuynBaTh BO MO8 HOCTh OECHpEmsITCTBEHHOTO AocTyma oOy4a- O mxcs B yueOHBIC
nome( eHusi7cTonoBble7TyaneTHble U Apyrue nomMel eHus TeXHUKyMa7a Tak§ e npeObIBaHus
B yka aHHbIX ToMe( eHusix G(ranuume maHAycoB7 mopy4dHer7 pacGUPEHHBIX JBEPHBIX
IPOEMOB M JPYTHUX MpHcriocodaeHninD

( epen HavanmoM OOyYeHHUS MOTYT TMPOBOIUTHCS KOHCYJIBTaTUBHBIC — aHSTHSA/
no Bojs- O me oOyua- 0 UMCS C OrpaHMYEHHBIMM BO MOS8 HOCTSIMM aJalTUPOBAThCA K
y4eOHOMY TIPOIIECCY.

2 mpouecce BeAEHUS y4yeOHOM AMCHUIUIMHBI IeAaroraM pPEKOMEH]yeTcs
UCTIOJIb OBaHUE COIMAJIBbHO-aKTHBHBIX U Pe(IEKCUBHBIX METOAOB OO0Y4YEeHHS/ TEXHOJIOTHIA
COLIMOKYJBTYPHOW peadunuTanuu cC Lenb- oka aHus 1nomo0 m  oOywa- O umcs ¢
OTPaHUYEHHBIMH  BO MO8 HOCTSMHU JIOpOBbSl B YCTAHOBJICHHHM  TOJHOIECHHBIX
Me8 TMUHOCTHBIX OTHOGeHMH ¢ JpyruMu oOyda- 0 uxcsi7 co JaHuM KoM(OpPTHOTro
IICUXOJIOTMYECKOT0 KJIMMarTa B yueOHO! Ipymie.

5 cobenHoctu nposeneHus Teky( eif ¥ mpoMe8 yTOUHOM aTTecTaluu MO JUCHUIUINHE
i o0yya- O UXcs € OrpaHMYEHHBIMH BO MOS8 HOCTSIMH  JIOPOBbSI yCTaHaBIIMBA- TCS C
Y4€TOM MHJIMBUAYAIBHBIX MICUX0(U WYECKUX 0coOeHHOCTeN (JCTHO7IMCHMEHHO Ha Oymare7
NUCHbMEHHO Ha KOMITb- Tepe7 B ¢opMme TecTupoBaHusi U npyroeD ( pu mpoxo8 nenuun
npome8 yTOUHOW aTTecTallMd NpU HEOOXOIUMOCTH IPEJOCTaBISAETCS JIOMOJHUTENBHOE
BpeMs ISl IOATOTOBKU OTBETA.

3R , npopmanuoHHoe odecrneyeHue 00yueHus
IlepeyeHb yueOHBIX U3IaHUI, , HTEPHET-PECYPCOB, TOMOJHUTEIbHOH JTUTEPATYPHI

OcHoBHasi JuTEpaTypa
/ arBeeB7A.( .. 6 nu nyeckas kynbrypa. 10-11 xmaccel. ba oBbrit ypoBens. I 6 Y PA.( ./ arBeeB?
1.4. (amexoBa N / ockBa : ( pocBeO enne72022. N 10 ¢. N pvyn 978-5-09-09958: -2. N
z Ra: | ttp YHO WV fuR WV 98999
JonosHUTeIbLHAS JTUTEpPaTypa

1. AnxacoB L.4. Teopus u uctopusi pu MUECKOW KyJIBTYpHl M CIOPTA : yUCOHUK U MPAKTHKYM
IUIst cpenHero npodeccuonanbHoro obpa oBanus PL. 4. AnxacoB. N / ockBa: U marenbcTBo
KOpaiit7 2021. N 191 ¢. N (€ podeccuonansnoe obpa opaameD N pvyn 978-5-5:9-15186-2.
N Tekcr : Auexktponnbii P 5 0pa oatenpHas 1atdopma FOpaiit [caiit]. N
z Ra: | ttp YHUILE. fubkWeP®8779:
2. Xnankuna 1.6 . 6 u nueckas KyiabTypa. EbBI8 Has moArOTOBKA : ydeOHOE mocoOue s
cpennero mpodeccuonansHoro ob6pa oanus P 1.6 . XKnankuna7 W./ . LoGpeiaua H mon
HayyHOU penakmueii 4. 2. HoBakoBckoro. N / ockBa: W marenbctBo FOpaiit7 2020. N
125c. N (€ podeccuonansnoe o0Opa oBanneD N pvyn 978-5-5:9-10159-6. N  Tekcrt
AIEeKTpOHHBIN P 5 Opa oBaTenbpHas maTdopma Opaiit [caiiT]. N
z Ra: | ttp YHUILE. fubkWe®S5: 295

. SronuH 2.2. 6 1 WYecKas KyJbTypa: OCHOBBI CIIOPTUBHON ArMKH: yuyeOHOE mocoOue
JUTSL CpelHero mpodeccruoHanbHOro obpa oanus P 2. 2. Arogun. N / ockBa : U marenbcTBO
Opaiit7 2021. N 11: ¢. N ( podeccrnonanpsnoe o6pa oanueDN pvyn 978-5-5:9-10: 99-6.
N  Tekcr : Anektponnwridi P 50pa oBatenbHas mmargopma FOpaiit  [caiit]. N
z Ra: 1 ttp YHRUbE. fuPbkWe®75602

, HTepHeT pecypchl:

1. | ttp¥Bvww.[ ThpWt.c Wi.fuP - odurmanpHbIif caiiT / MHUCTEpCTBA CHOpTa 3 OCCUHCKON
6 enepanuu.
2. | ttp: Bvww.eVu.fu - 6 enepanbHbIi IOpTan *3occuiickoe 0Opa OBaHUE, .

| ttp: IPWV TUWp WE.fulk[ RPVefbu t.x[ - HaumoHanmpHas MH(QOpPMalMOHHAs  CETh

*4 mopTuBHAs 3occus, .


https://urait.ru/bcode/487793
http://old.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.edu.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/475602
https://urait.ru/bcode/453245
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9. | ttp:IPWy[ p'k.fuP- odunmaneHblii caiT 5 TMMIHIICKOTO KOMUTETA 3 0CCHH.

5. | ttp: R Wip: 2991.WbfW/.fu caiit VYuebHo-meToanueckue mocodus *5 60 eBoiickoBas
MOJrOTOBKA, . HacTtaBienue mo ¢y WYECKOW MOATOTOBKE B 2 00py8 €HHBIX 4 Miax 3 0CCHICKOM
6 eneparuu.

6. | ttp:Bvww.tYY.fu ; oduumanbHbIA caliT CHOPTUBHOTO TypU Ma 3 OCCHH.

7. | ttp:Bvww.ctWiuP - 2 cepoccuiickuii ¢pu KyabTypHO-CIOPTHUBHBIA KOMIUIEKC *['0TOB K
Tpyy ¥ 000pOHE, .


http://www.gto.ru/
http://www.tssr.ru/
http://goup32441.narod.ru/
http://olympic.ru/
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4170H9PO/ 8, O.)H7 P)6(/89 90: O-:0)H, fA(Y) BHOMN

(ObII) OBP 60:

9) / 8HOM) 1,

-., I/, HO

7 OHTPOJIL M OIIEHKA pe yJIbTaTOB oOcCBoeHUs yueOHoi (0060 eoOpa oBarenpHOID

AUCHUIITIMHBL PACKpPbIBA- TCA YCPC

npruoOpeTeHHbIE

npo¢ecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUH.

BoHTposnib UM OuEHKa pe yIbTaToOB

AUCHUIITIMHApPHBIC PC y.]'ILTaTBI7 YCBOCHHBIC
CTyACHTaMU yMeHI/ISI7 HaIpaBJICHHBLIC

HaHUA H

Ha ¢opmupoBanne 000 ux U

ocBoeHHs yuyeOHoi (060 eoOpa oBaTenmpHOUD

JUCIUILTHHBL  ocy( eCTBISi- TCA TperojaBaTelieM B IPOIEcce MPOBEICHUS NPAKTHYECKHX
aHATHUI 7BBITIONHEHUS 00yda- 0 umucs amanuid qUQPEepPeHIIUPOBAHHOTO adeTa.

6 OpMBI U METOABI KOHTPOJISI M OLEHKH JMYHOCTHBIX W METANPEIMETHBIX pe YIbTaTOB
oOyueHus: AkcriepTHOe HaOI- feHue?7 olleHKa yMeHud oOyda- 0 uxcsi B XOJ€ NpPOBEACHUS

MPAKTUUYECKUX  aHATUNT7 BBIMOJHEHUS CaMOCTOSITENbHON paboThl7 nuddepeHupoBaHHOTO
aycTa.
Oomas/npodeccuonabHas Pazgen/Tema 9 M1l OLlEHOYHBIX MEPONPHUATHIA
KOMIIeTeHI Ul

5B 01. 2p10upats crnocoObl
peGenuss amad mpodeccuo-
HAJIBHON JESITENbHOCTU TMPH-
MEHHTEIBHO K pa JHYHBIM
KOHTEKCTaM

31 Temer 1.171.27
1.:71.971.571.6
( ok

3 27Temnr 2.1-2.5
( oR72.672.77
2.872.972.10

5B 09. I ¢pdexktuBHo B am-
MOJIECTBOBaTh U paboTaTh B
KOJIJIEKTHBE U KOMaH/1e

31 Temsr 1.171.27
1.:71.971.571.6
( ok

3 27Temsr 2.1-2.5
( oR72.672.77
2.872.972.10

5B 08. Hcnonp oBath
cpeacTBa ¢bu nueckoit
KyJAbTYpPBl IS COXPaHEHUS U
YKpETUIeHUs JOpOBBbSI B
nporecce MpopecCHOHATHLHON
JESITEIbHOCTH u
nojiep8 aHust HEOOXOIUMOTO

31 Temsr 1.171.27
1.:71.971.571.6
( ok

3 27Temsr 2.1-2.5
( oR7 2.67 2.77

. | 2.872.972.10
YPOBHS bu maeckoi
[MOATOTOBJIEHHOCTH
(B 2.1. 3a pabatbiBaTh | ( podeccuoHanbHO-

TpeOoBaHUS K MPOrpPaMMHBIM
MOJYJISIM Ha OCHOBE aHaJIX a
IIPOEKTHOM W TEXHUYECKOH
JOKyMEHTallUd Ha IpeaIMeT
B aUMOJIECVCTBUSI KOMIIOHEHT.

OPHUEHTHPOBAHHOE
conep8 anue

— COCTaBIIEHHE CJIOBapsi TEPMUHOB7 JHOO
KpOCCBOp/1a

— a0 ura
Ipe CHTaIUH
— BBITIOJTHEHHE CAMOCTOSITEIBHON pabOThI

— COCTaBJIeHHE KOMIUIeKca (U MIECKUX

npe eHrauuubokinana-

ynpa8 HEHU JU1st CaMOCTOATENIbHBIX
AQHATHH € Y4ETOM  HHIUBUAYaIbHBIX
ocobeHHoOCTENT7

— cocCTaBJIeHHE MPOQPecCHOrpaMMBbI

— arnoJIHEHHUE JTHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS

— a0 ura pedepara

— COCTaBJIEHUE KPOCCBOPa

— (ppoHTANBHBINA OTIPOC

— KOHTPOJIbHOE TECTUPOBAHUE

— COCTaBJICHUE KOMILJIEKCa ynpa8 HEHUI

— OIICHMBAHHE MTPAKTUIECKON pabOThHI

— TECTUpPOBaHHE

— TectupoBanue (KOHTpoNbHAs paboTa 1o
teopuuD

— JeMOHCTpaius komiuiekca 5 3Y7

— cJlaua KOHTPOJIbHBIX HOPMaTUBOB

— cJadya  KOHTPOJBHBIX ~ HOPMAaTHUBOB
GkoHTpoNBHOE yrnpa8 HeHneD

— cnada HopMatuBoB ['T5

- BBITOJIHEHUE yrpa8 HeHU I
Qg epeHIIMPOBaHHOM avyeTe

Ha




22

M)901, 4)-7,) P)7OM)HJ .,, NOOPT H, 6 ., ,
,6(WH, A4, -., I/, HO

Ha ocHoBaHMM [JaHHBIX O COCTOSIHUM  JOpOBbs 00yua- O uecs
pacnpenensi- Tcs Jyisl aHATUM (U MUECKOW KyJIbTYpOHl Ha MEIUIMHCKHUE TPYIIIIbI:
OCHOBHY- 7 MOJATOTOBHUTENbHY- 7 CHElUalbHy- . 5 Oyda- O vecsi7 OTHECEHHBIE K
OCHOBHOM M  MOATOTOBUTEIBHOW  MEIULIMHCKUM Trpynmnam/  aHuMa- TCs
¢bu nudeckoit kynbryporr BmecTe. Lus - HOGel u neByGek7 OTHECEHHBIX K
MOJTOTOBUTENILHON TPyIIe7 UCKII- YAeTCs BBITIOJIHEHHE YYEOHBIX HOPMATHBOB B
MPOTHUBOIIOKA aHHBIX MM BHAaX (U nueckux ympa8 HeHui. Lis oOyua- 0 uxcs7
OTHECEHHBIX K CIEIUaJIbHOW MEIUWLMHCKON TpyImme/ aHsThsS NOPOBOAAT IO
cHeuanbHbIM Y4eOHBIM IPOrpaMMaM.

HeobOxoaumpblii TEOpETUUECKUI MaTepuan W JlaraeTcsi Tak8 € Ha Kal 1om

aHsTuu B (hopme Oecell 1 peKOMEHAALIMI.

Memoouko npakmuyeckue 3aHAmus TpelycMaTpuBa- T OCBOCHHE H
TBOPUYECKOE BOCHPOM BeaeHHe oOyda- ) UMHCS OCHOBHBIX METOAOB M CIOCOOOB
dbopmupoBaHus yueOHbIX 7 TPOPECCUOHAIBHBIX U 8 U HEHHBIX YMEHHI U HaBBIKOB
cpenctBamMu U MUECKOW KyJIbTypbl U crnopTa. LesrensHocTh o0Oyda- 0 uxcs Ha
AruX  aHATUSIX HampaBieHAa Ha OBJajJeHHe Merodamu/ obecneunBa- 0 umu
JIOCTH8 €HUE TPAKTUYECKUX pe yJabTaToB. 2 KadecTBe (opM METOauKO-
MPAaKTUYECKOM TMOJATOTOBKA MOTYT HCHOJIb OBaTbCsl Wrpbl/  aJaHusl Uit
CaMOCTOSITEIILHOTO BBIIIOJHEHUS U AP.

Yuebno mpenupogounvie  3amamus 0a upy- TCH Ha Gupokom
UCIIOJIb OBAaHUU TEOPETUYECKUX HAHMM M METOJMYECKUX YMEHUI7 NPUMEHEHHUH
pa HooOpa HBIX  CpeACTB (M MYECKOM  KyJbTypbl WM cHopra i
coBep(GEHCTBOBAHMSI CIOPTUBHON M MPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIIATHON (U MUECKOM
NOATOTOBKM  00ywa- O muxcs Uil  OpUOOpPETeHHs  MHAUBUIYAIBHOTO U
KOJUIEKTUBHOTO IPAKTUYECKOTO ONbITA ()U KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM JI€ATETLHOCTH.

Tabnuya 1

7 OHTPOJIbHBIC HOPMATUBLI 10 IPOBEPKE OBJIAACHUSA Oﬁy'laIOIIII/IMI/ICﬂ KMU3HCHHO
BAKHBIMU YMCHHUSIMH U HABBIKAMHA

) LeByGxku | OnoGH
- HaumenoBanue ynpa8 HeHuit 5 neHka B bayiax

5 9 : 2 1 [ 5]9]: 271
1 |ber: 0 wm (CexD 5.0 52 59 5.6 58 (9.5 19.7 199 |5.1 | 5.:
2 [Ber 60 M @exD 100 [102 [109 [10.6 [108 [89 [8.6 [88 [9.0 [ 92
- IBer 100 M GexD 157 [ 16.0 [ 17.0 [ 17.9 [ 189 [1: 2|1: 8]19.0[19.: [ 19.6
9 [Ber 500 M Guun.7cex.D 150 | 200 [ 2710 | 220 | 270
5 |ber 1000 m G1uH.cexD D.02 P.16 P.:1 [9.9715.02
6 BCéfKZDOOOM@‘eBEOOOMGH'D 10.15/10.50 | 11.15| 11.50 | 12.15 [12.00[12.: 51: .10[1: .50 19.00
7 [emmomEti Ger 10<10 M 29.0 |00 |:1.0 [:20|::.0 p5.0 p7.0 P85 |-0.0]:1.5

G1uH.cexD




pBI8 OK B JuIHHY ¢ MecTa (EMD

190

180

170

160

150

250

290

2:0 [220] 210

pBI8 KU CO cKakankol a 1 MuH
(koJ1. pa D

190

120

110

100

90

190

1: 0

120 |110 | 100

10

onrsruBanus B Buce G ulP
mprcenanus Ha onHoi Hore (fieD
(kos1. pa D

12

10

15

12

11

onHumanue (CeaDu omycKaHue
rymoBu(0 a m 1oi. €S a Ha cTIMHE
Gkont. pa D

60

50

90

20

12

A4 1ol nepeBopoT B yNop Ha
nepexsiaande (xon. pa D

OJHUMAaHNE HOT 0 KaCaHUs
nepexnaauabl B BuceDon. pa D

10

19

Haxksousl TynoBu( a Boepes

25

20

15

12

15

5 T8 uMaHus - crubanue u
pa rubaHue pyk B ymope €8 a
Ha nosry (kois-Bo pa D

12

10

90

Tabauya 2

9 pedoBanus K pU3HUECKON MMOATOTOBJICHHOCTH I'PAKAaH, OCTYNAKIINX HA CIYKOY

( mpakHeHus

MuHuMajbHbIe TpeﬁoBaHm{ AJIsA
KﬂTGFOpI/Iﬁ BOCHHOCTYKAaUX

My 8 YHMHBI 8 er( uHbI
o : 0 mger o 25 met
4 rubanue u pa rubaHue pyk B ynope jue8 a 95 12
Haxknonsl TynoBu( a Bnepes - 25
( oATATMBaHME HA MEPEKIIATUHE 10 -
ber na 60 m 9B 12D
ber ma 100 m 157 195
Yennounsii 6er 10x10 m 285 : 80
ber Ha : kM 19.:0 -
ber na 1 km 9.20 5.20
ErI18 Hast roHKa Ha 5 KM 28.00 -
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	Планируемые результаты освоения дисциплины
	Общие
	Дисциплинарные (предметные)
	В части трудового воспитания: - готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; - готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; - интерес к различным сферам профессиональной деятельности, Овладение универсальными учебными познавательными действиями: а) базовые логические действия: - самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; - устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; - определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; - выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; - вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; - развивать креативное мышление при решении жизненных проблем б) базовые исследовательские действия: - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; - выявлять причинноследственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; - анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; - уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; - уметь интегрировать знания из разных предметных областей; - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; - способность их использования в познавательной и социальной практике
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); - владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; - владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; - владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; - овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности; Овладение универсальными коммуникативными действиями: б) совместная деятельность: - понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; - принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; - координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; - осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным Овладение универсальными регулятивными действиями: г) принятие себя и других людей: - принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; - признавать свое право и право других людей на ошибки; - развивать способность понимать мир с позиции другого человека;
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); - владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; - владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; - владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; - наличие мотивации к обучению и личностному развитию; В части физического воспитания: - сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; - потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; - активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; Овладение универсальными регулятивными действиями: а) самоорганизация: -- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; - давать оценку новым ситуациям; - расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; - делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; - оценивать приобретенный опыт; - способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); - владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; - владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; - владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; - владеть техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; - иметь положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
	- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; - владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; - владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности

	3 ТРЕБОВАНИЯ реализации РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ (ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ) дисциплины
	Перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря.
	Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья
	Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья) определены на основании:
	- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
	- приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;
	- иными нормативно-правовыми актами.
	Под специальными условиями для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование при необходимости адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
	Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
	Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.
	В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается:
	1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
	- наличие альтернативной версии официального сайта техникума в сети «Интернет» для слабовидящих;
	- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) предоставляется в электроном виде на диске.
	- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
	- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);
	- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-проводника, к зданию техникума.
	2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
	- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования (аудиоколонки);
	3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально- технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения техникума, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов и других приспособлений).
	Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, позволяющие обучающимся с ограниченными возможностями адаптироваться к учебному процессу.
	В процессе ведения учебной дисциплины педагогам рекомендуется использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении полноценных межличностных отношений с другими обучающихся, создании комфортного психологического климата в учебной группе.
	Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и другое). При прохождении промежуточной аттестации при необходимости предоставляется дополнительное время для подготовки ответа.
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